
 

                         
   

        
 

Fortbildung NATUM-Sprechstunde 
 

Gesundes Altern: Longevity 
 

26.11. 2025, 20:00 – 21:00 Uhr 
 

LIVESTREAM per ZOOM   
 

 
Programm  
 
20.00 – 20.20 Uhr  Longevity: Hype or Hope >Schnittmengen mit der Naturheilkunde 
  Dr. med. Jens-Paul Seldte, Bietigheim-Bissingen 
  
20.20 – 20:40 Uhr Gesundes Altern: Komplementärmedizinische Möglichkeiten in der 

Frauengesundheit. 
  Dr. med. Martin Porstner, Tegernsee 
 
20.40 – 21.00 Uhr  Fragen und Antworten, Tipps zum praktischen Vorgehen 
 
_________________________________________________________________________ 
 
Die Teilnahme erfolgt via ZOOM. 
 
Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Harald Meden, Basel 
 
Moderation 
Dr. med. Reinhild Georgieff, Leipzig 
 
Übertragungstechnik 
Fa. CrashSupport, Richterswil, Schweiz 
 
 
 
Veranstalter 
NATUM e.V. 
 
Kosten 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 
Anmeldung  
NATUM-Geschäftsstelle, Büro Kassel, Karl Heinz Uthof  
Per mail: karlheinz.uthof@natum.de 
 
 
 
 
HM / Stand: 18.11.2025            
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