
Anreise zum Veranstaltungsort
(google Maps)

Tagungsgebühren 	 Samstag: 150,00 Euro
	 Freitag, KURS 1: 250,00 Euro
	 Freitag, KURS 2: 250,00 Euro

Tagungsort	 Technologiepark 
	 Seebad Warnemünde
	 Friedrich-Barnewitz-Straße 5

Veranstalter	 Natum e. V.

Wissenschaftliche 
Leitung    	 Prof. Dr. med. Harald Meden

Organisation    	 Kongressorganisation der Natum e. V.
	 Tel.: (0561) 510 481 44
	 Herr Karl Heinz Uthof
	 kongressorganisation@natum.de

Wir bitten um Ihre Anmeldung ausschließlich über die 
Veranstaltungsseite der NATUM unter:
www.natum-veranstaltungen.de
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail mit allen 
relevanten Informationen.

Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer beantragt.

Datenschutz:
Für die Anmeldung zur o.g. Veranstaltung ist das Erheben,
Speichern und Verarbeiten Ihrer persönlichen Daten unum-
gänglich. Dies geschieht ausschließlich zum Zweck der 
Organisation und Durchführung der Veranstaltung. Alle
personenbezogenen Daten werden nach den Vorgaben
der aktuellen gesetzlichen Vorschriften behandelt.

Informationen • Anmeldung • Buchung

Kooperierende wissenschaftliche Arbeitsgemeinschaft der DGGG

12. und 13. April 2024 

Warnemünder Tage 
FÜR KOMPLEMENTÄRMEDIZIN

EINLADUNG UND PROGRAMMLiebe Kolleginnen und Kollegen,
 
die Arbeitsgemeinschaft für Naturheilverfahren, Akupunktur, 
Umwelt- und Komplementärmedizin (NATUM) wurde vor 30 
Jahren in der Universitätsfrauenklinik Heidelberg als wissen-
schaftliche Arbeitsgemeinschaft der Deutschen Gesellschaft 
für Gynäkologie (DGGG) gegründet. Eine Besonderheit der 
NATUM ist die interdisziplinäre und sektorübergreifende Aus-
richtung.

Wir freuen uns, Sie anlässlich dieses Jubiläums zu den 
Warnemünder Tagen für Komplementärmedizin 2024 in das 
Ostseebad Warnemünde einladen zu dürfen. Damit wird die 
Serie der 11 bisherigen Fortbildungen dieser Art an diesem 
Ort fortgesetzt. Onkologie, Ernährung, allergologische und 
endokrine Erkrankungen sind Themenschwerpunkte im Pro-
gramm. Was kann Komplementärmedizin bei Erkrankungen in 
diesen Bereichen leisten? Welche neuen wissenschaftlichen 
Erkenntnisse gibt es hierzu, die in der Klinik und in der Praxis 
umgesetzt werden können?

Hierzu werden ausgewiesene Experten ihre Erfahrungen prä-
sentieren und den neuesten Stand zu den jeweiligen Themen 
darstellen. Im Vordergrund steht dabei immer der Praxisbe-
zug und der direkte Nutzen für die Patientinnen und Patienten, 
die sich uns anvertrauen. Da Komplementärmedizin immer 
mehr nachgefragt wird und die Verbreitung zunimmt, sind
Fortbildungen zu diesem Thema aktueller und wichtiger ge-
worden. Auch die persönlichen Begegnungen und der direkte 
Austausch auf solchen Fortbildungen sind wichtiger gewor-
den. Hierzu wollen wir den erforderlichen Rahmen schaffen 
und laden Sie herzlich zur Teilnahme ein.

Wir würden uns freuen, Sie beim NATUM-Jubiläumskongress 
in Warnemünde begrüßen zu dürfen.

Mit besten Grüßen
 
Prof. Dr. Harald Meden
Vorsitzender der NATUM e.V.



09.00 - 10.30 Uhr 	 Ernährungstherapie 2024: Neue Perspektiven 

	 Christiane Wader, Markt Einersheim 

10.30 – 10.45 Uhr	 Pause und Besuch der Firmenausstellung

10.45 - 12.15 Uhr 	 Integrative Onkologie 

	 Grundlagen und Behandlungskonzepte zur
	 Behandlung von Leitsymptomen bei schulmedi-
	 zinischen Therapien
	 Dr. med. Peter Holzhauer, Bad Trissl
	 Dr. rer. nat. Günther Stoll, Filderstadt 

12.15 – 13.00 Uhr	 Pause und Besuch der Firmenausstellung

13.00 - 14.30 Uhr 	 Immunologische Labordiagnostik 

	 bei Patienten mit Allergien, Autoimmunerkrank-
	 ungen und chronischen Infektionen – Auswahl, 
	 Interpretation und Therapiekonzepte 
	 Dr. med. Volker von Baehr, Berlin  

14.30 – 14.45 Uhr	 Pause und Besuch der Firmenausstellung

14.45 - 16.15 Uhr 	 Aromatherapie - sinnvoller Bestandteil 
	 der Phytotherapie
	 Dr. med. Rainer Stange, Berlin 

16.15 – 16.30 Uhr	 Pause und Besuch der Firmenausstellung

16.30 - 18.00 Uhr 	 Neuraltherapie 2.0 mit Procainiumhydrogen-
	 carbonat als innovativer Ansatz
	 Prof. Dr. med. Uwe R. M. Reuter, Greiz 

09.00 - 09.05 Uhr	 Begrüßung, Einführung und Moderation
	 Prof. Dr. med. Harald Meden 

09.05 - 09.35 Uhr	 Schnittmenge zwischen schulmedizinischer 
	 onkologischer Therapie und komplementär-
	 medizinischen ergänzenden Therapiemöglichkeiten
	 Prof. Dr. med. Achim Rody                                                                                                       

09.35 - 11.00 Uhr	 Perioperative Maßnahmen 

11.00 – 11.30 Uhr	 Pause und Besuch der Firmenausstellung
	
11.30 – 12.45 Uhr	 Chemotherapie: Prophylaxe / Therapie von 
	 unerwünschten Wirkungen

12.45 – 13.30 Uhr	 Neue systemische Therapien  

13.30 – 14.30 Uhr	 Pause und Besuch der Firmenausstellung

14.30 – 15.30 Uhr 	 Strahlentherapie: Prophylaxe / Therapie 
	 von unerwünschten Wirkungen 

15.30 – 16.30 Uhr 	 Endokrine Therapie: Prophylaxe/Therapie 
	 von unerwünschten Wirkungen 

16.30 – 16.45 Uhr	 Pause und Besuch der Firmenausstellung

16.45 – 18.00 Uhr	 Nachsorge und Rezidivprophylaxe

Dieser Kurs entspricht den Anforderungen der Weiterbildungsordnung 
Frauenheilkunde und ist daher besonders für Weiterbildungsassistenten 
geeignet.

  

Samstag, 13. April 2024 
09.00 Uhr	 Eröffnung und Grußworte 
	 Dipl.-Med. Ulrich Freitag, Wismar
	 Simone Borchardt, MdB, Gesundheitsausschuss des 
	 Deutschen Bundestags

09.30 Uhr	 Allergie – was nun?
	 Dr. med. Sylvia Schnitzer, Grevesmühlen

10.15 Uhr	 Atemwegserkrankungen bei Schwangeren
	 Dr. med. Martin Porstner, Tegernsee

11.00 Uhr	 Pause und Besuch der Fachausstellung

11.45 Uhr	 Schilddrüsenerkrankungen und Mikronährstoffe –
	 eine unterschätzte therapeutische Chance 
	 Dr. rer. nat. Heiko Sic, Fellbach

12.15 Uhr	 Klimakterische Beschwerden ohne Hormone therapieren 	
	 Dr. med. Reinhild Georgieff, Leipzig

13.00 Uhr	 Pause und Besuch der Fachausstellung

14.00 Uhr	 Hyperthermie: Wirkmechanismus, Indikationen und 
	 Durchführung
	 Dr. med. Matthias Kraft, Bad Bergzabern

14.30 Uhr	 Neues vom Weltkongress Integrative Onkologie (WOCOIO)
	 Wissenschaftliche Grundlagen für Klinik und Praxis
	 Prof. Dr. med. Harald Meden, Rüti /Zürich, Schweiz

15.00 Uhr	 Komplementäre Therapiebegleitung bei Mammakarzinom
	 Dr. med. Susanne Markmann, Rostock

15.30 Uhr	 Wechselwirkungen mit pflanzlichen Wirkstoffen bei 
	 onkologischen Therapien 
	 Dr. med. Peter Holzhauer, Bad Trissl

16.00 Uhr	 Pause und Besuch der Fachausstellung

16.30 Uhr	 Chemotherapie induzierte periphere Neuropathie (CIPN): 
	 Mögliche Therapieoptionen
	 Dr. med. Björn Beurer, Potsdam

17.00 Uhr	 Mikrobiom 2024: Was sollten wir beachten?
	 Dr. med. Bernd Ost, Düsseldorf

17.30 Uhr	 Rezidivierende Harnwegsinfektionen
	 Dr. rer. nat. Günther Stoll, Filderstadt

18.00 Uhr	 Tumorboard Schulmedizin und Komplementärmedizin
	 Dr. med. Matthias Kraft, Bad Bergzabern
	 Prof. Dr. med. Harald Meden, Rüti /Zürich, Schweiz
	 Dr. med. Susanne Markmann, Rostock
	 Dr. med. Peter Holzhauer, Bad Trissl

18.30 Uhr	 Abschluss der Veranstaltung 	

                      (alle Vortragszeiten inkl. 5 Min. Diskussion)

Freitag, 12. April 2024 
KURS 1:	 Kompaktkurs Komplementärmedizin 
	 in der gynäkologischen Onkologie
	 Beratungskompetenz

Freitag, 12. April 2024 
KURS 2:	 Komplementärmedizin unterstützt 
	 Schulmedizin
	 Behandlungskompetenz

REFERENTEN	 Dr. med. Reinhild Georgieff

	 Prof. Dr. med. Harald Meden

	 Dr. med. Bernhard Ost 

	 Prof. Dr. med. Achim Rody

	 Dr. rer. nat. Trudi Schaper




