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Zentrale Wirkung von Cimicifuga racemosa

Prof. Petra Stute erhalt
NATUM-Forschungspreis

Der diesjahrige mit 3.000 Euro dotierte NATUM-Forschungspreis wurde
am 1. November 2015 in Baden-Baden an Prof. Dr. med. Stute vom
Inselspital Bern fiir ihre Arbeit: ,Die Effekte von Cimicifuga racemosa
auf die Ostrogensynthese im Hippocampus von nichthumanen
Primaten und humanen Neuroblastomzellen” verliehen.
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nolischen Extraktes von Cimicifuga ra-
cemosa (iCR), von 178-Ostradiol (E2),
Testosteron (T) und dem 3a-OH-
Metaboliten von Tibolon (Org4094) auf
die lokale Ostrogensynthese in Hippo-
kampusgewebe von Affen (Macaca mas-
cicularis) ex vivo in vitro und in huma-
nen Neuroblastomzellen (SH-SY5Y) in
vitro zu untersuchen.

Material und Methoden
SH-SY5Y-Zellen wurden wahrend drei
Tagen in RPMI-1640-Medium mit 5%
steroidfreiem Kélberserum bei 37°C in-
kubiert und im Anschluss wie folgt be-
handelt: + iCR zu 10 pg/ml (n = 5) bzw.
1 pg/ml (n=5), E2zu 10* M (n = 5) bzw.
10 M (n =5) oder T zu 10 M (n = 5)
bzw. 106 M (n = 5). Die Inkubationszeit
betrug entweder 15 Minuten (,,direkt®)
oder 24 Stunden (,,24 h*). Das Hippo-
kampusgewebe von gesunden Affinnen
(n = 14) wurde homogenisiert und ana-
log mit iCR, E2 und Org4049 behandelt
(nur ,,direkt®). Fiir die Messung der STS-
Aktivitat wurden die homogenisierten
Zellen bzw. das Gewebe mit [3H]-Ost-
ronsulfat inkubiert und die Produkte
Ostron (E1) und E2 per Diinnschicht-
chromatografie aufgetrennt. Die STS-
Aktivitat wurde als Gesamtostrogenbil-
dung (E1 + E2) in fmol/mg Protein/Min
gemessen. Die statistische Auswertung
erfolgte per T-Test und ANOVA. Ein p-
Wert < 0,05 wurde als signifikant ange-
nommen.

Ergebnisse

Die basale Gesamtostrogenbildung (E1 +
E2) war in den malignen SH-SY5Y-Zellen
(1.350,06 + 109 E1 + E2 fmol/mg Protein/
Min) signifikant hoher als im benignen
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den NATUM-
Forschungspreis
2015 uberreicht.

Hippokampusgewebe (37,83 + 3,9 EI+E2
fmol/mg Protein/Min; p < 0,01). ICR hat-
te einen zweizeitigen Effekt, das heif3t die
STS-Aktivitat wurde zunachst inhibiert
(,,direkt) und dann stimuliert (,,24 h)
(+85 %). E2 hemmte (-23 %) bzw. stimu-
lierte (+18 %) dosisabhingig die STS-Ak-
tivitat. T und Org4094 iibten einen direkt-
hemmenden Effekt auf die STS-Aktivitat
aus, welcher zumindest von T auch nach
24 Stunden noch anhielt (-30 %).

Schlussfolgerung

Die lokale Ostrogensynthese im Gehirn
wird von Cimicifuga racemosa sowie
exogenen Steroiden (178-Ostradiol, Tes-
tosteron und dem 6strogenen Metaboli-
ten von Tibolon) moduliert. Die klini-
sche Bedeutung der Studienergebnisse
gilt es noch zu erarbeiten.

Dr. med. Steffen Wagner, Saarbriicken
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