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Weitblick, Integration und Erfahrung

Das NATUM-Jahr 2013

Die NATUM kann auf ein erfolgreiches Jahr 2013 zuriickblicken, was
sich auch in einem deutlichen Mitgliederzuwachs widerspiegelte.
Auch die angebotenen Veranstaltungen erfreuten sich ausnahmslos

grolBer Beliebtheit.

Bei der Verleihung des Wissenschaftspreises: Chr. Albring, H. Meden, |. Gerhard,
S. Chrubasik, A. Michalsen, B. Ost, R. Georgieff (v. |.)

Veranstaltungen 2013

Zertifikat ,Komplementére Gynakolo-
gische Onkologie”: Im Zentrum dieses
Jahres standen die Zertifizierungskurse
»Komplementidre Gynikologische On-
kologie® an der Universititsfrauenkli-
nik Essen, die restlos ausgebucht waren.
Erneut kamen viele der Teilnehmer aus
Kliniken und Brustzentren. Ein Grof3-
teil der onkologisch titigen Kollegen
konnte nach drei erfolgreich absolvier-
ten Kursen ein Zertifikat mit nach Hau-
se nehmen. Tatkréftige Unterstiitzung
fiir diese Kurse erhielt die NATUM da-
bei erneut durch Prof. Dr. med. Klaus
Rainer Kimmig und Dr. med. Peter
Kern von der Universititsfrauenklinik
Essen.
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»Tag der Komplementarmedizin“: Auf
Einladung von Prof. Sven Becker fand im
August in Frankfurt ein sehr gut besuch-
ter Arzt-Patientinnen-Tag an der Uni-
versitit Frankfurt statt. Die NATUM in-
formierte in zahlreichen Vortragen iiber
komplementirmedizinische Therapien
in der Onkologie. Hervorzuheben waren
das tiberaus positive und offene Klima
von universitarer Seite. Am Nachmittag
entwickelte sich ein sehr lebendiger Di-
alog zwischen Patienten und Referenten.

Curriculum ,Gynédkologische Onkolo-
gie”: Unter der Leitung von Dr. Reinhild
Georgieff fand im September in Leipzig
eine sehr gut besuchte NATUM-Veran-
staltung im Rahmen des Sichsischen
Gyniékologentags statt.
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Termine

NATUM-Tag: Im Rahmen der medizini-
schen Woche in Baden-Baden lockte
der NATUM-Tag zahlreiche Zuhoérer in
den tberfiillten Horsaal. Unter ande-
rem stellte der Gynékologe Dr. Volker
Rimkus das Therapiekonzept seiner er-
folgreichen ,natiirlichen Hormonthera-
pie“ vor. Das Thema des gefragten Refe-
renten wurde kritisch diskutiert und
durchaus positiv vom Auditorium auf-
genommen.

NATUM-Wissenschaftspreis 2013
Ein H6hepunkt dieses Jahres war die
20-Jahr-Feier der NATUM im Medizin-
historischen Museum in Berlin mit der
Verleihung des Wissenschaftspreises
der NATUM (dotiert mit 3.000 EURO)
im Juni dieses Jahres. Prof. Sigrun
Chrubasik aus Freiburg erhielt den
Preis fiir ihre umfangreiche Grundla-
genforschung auf dem Gebiet der
pflanzlichen Entziindungshemmer. Die
preisgekronte Arbeit enthalt ihre zwolf
Studien zur Wirksamkeit pflanzlicher
Entziindungshemmer bei Arthrose und
Riickenschmerzen sowie systematische
Reviews zur Evidenz der Wirksamkeit
bei degenerativem wie entztindlichem
Rheuma bzw. dem Auftreten uner-
wiinschter Wirkungen. Ihre Untersu-
chungen zum Wirkungsmechanismus
der Weide, Teufelskralle und Hagebutte
belegen, dass die Pflanzenextrakte die
Entziindungskaskade hemmen. Am
Beispiel der Teufelskralle mit dem akti-
ven Inhaltsstoff Harpagosid konnte sie
unter anderem nachweisen, dass die
pflanzlichen Entziindungshemmer ein
breiteres Wirkungsspektrum besitzen
als die synthetischen Medikamente.
Durch diese Multitarget-Wirkung sind
sie besser vertriglich als die Synthetika.
Prof. Chrubasik deckt im Rahmen ihrer
Dozententitigkeit auflerdem das ge-
samte Spektrum der pflanzlichen Me-
dikamente ab.

Eine Ehrenurkunde wurde an Dr. Ste-
fan Weinschenk, Karlsruhe, verliehen,
der seit vielen Jahren neben seiner Frau-
enarztpraxis an der Universitdt Heidel-
berg Naturheilkunde lehrt und Dokto-
randen betreut.

Intensivkurse ,Komplementare Gyna-

kologische Onkologie*: Zeitgleich mit
der Preisverleihung fand in Berlin der
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erste Intensivkurs ,Komplementire
Gynikologische Onkologie® statt. An-
hand von Fallbeispielen mit typischen
Therapiesituationen aus dem onkologi-
schen Alltag wurden praktische Be-
handlungsempfehlungen gegeben. Weil
das Konzept von den Teilnehmern be-
geistert aufgenommen wurde, wurde
ein zusitzlicher Intensivkurs im No-
vember in der Habichtswald-Klinik in
Kassel angeboten, der ebenfalls auf
grofie Resonanz stief3.

Universitdtskooperationen

Neben der langjahrigen engen Zusam-
menarbeit mit der Universitatsfrauen-
klinik Essen haben sich mittlerweile
weitere fruchtbare Kooperationen mit
den Universititen Greifswald, Rostock
und Frankfurt entwickelt. Auch weite-
re Kooperationsprojekte sind in Pla-
nung.

NATUM in der Fachpresse

Die publizitistische Aktivitat der NA-
TUM konnte nunmehr auf zwei grofle
Zeitschriften aus der Frauenheilkunde
erweitert werden. Neben der ,,gyniko-
logie + geburtshilfe® veroffentlicht jetzt
auch der ,Frauenarzt® regelmaflig Fach-
artikel unter der Agide der NATUM.

Ausblick

Lag nach einem fulminantem Jahr 2013
der Schwerpunkt auf onkologischen
Themen, werden dariiber hinaus ab 2014
auch weitere Themen aus der Frauen-
heilkunde in den Fokus der NATUM rii-
cken. Entsprechende Kurse sind in Pla-
nung und werden in Kiirze an dieser
Stelle bekannt gegeben.

Die NATUM dankt allen Mitgliedern,
Interessierten und Forderern und
wiinscht ein gesundes und erfolgreiches
Jahr 2014.

Dr. med. Steffen Wagner, Saarbriicken
Schriftfiihrer der NATUM e V.
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1. Fachtagung Neuraltherapie -
Therapie mit Lokalandsthetika
aus wissenschaftlicher Sicht
Termin

17.-19. Januar 2014

Ort

KIP Kirchhoff-Institut fir Physik,
Universitat Heidelberg
Information/Anmeldung
www.hunter-heidelberg.com
Telefon 0214-7346 777-0
(Sonderkondtionen fiir NATUM-Mitglieder)

Zertifizierungskurse Ganzheitliche
Gynakologische Onkologie

in Kooperation mit der Universtats-
frauenklinik Essen

Neue Termine 2014

Modul A: 8. Mérz 2014

Modul B: 24. Mai 2014

Modul C: 20. September 2014

Ort

Universitatsfrauenklinik Essen
Informationen/Anmeldung
NATUM e. V.

www.natum.de/ggo

Geburtshilfe im Dialog
Frauenheilkunde im Dialog
Termin

21.-22. Marz 2014

Ort

Congress Center Mannheim
Informationen
www.Geburtshilfe-im-Dialog.de
www.Frauenheilkunde-im-Dialog.de
Anmeldung

Pro Medico, Med. Fortbildungs- und
Congressorganisationsgesellschaft
info@pro-medico-fortbildung.com
Tel.: 01805 343232
(Sonderkondtionen fiir NATUM-Mitglieder)

6. Warnemiinder Tag fiir
Komplementarmedizin

Termin

25.-27. April 2014

Ort

Institut fr Pravention und Gesundheitsfor-
derung Mecklenburg-Vorpommern GmbH
Informationen/Anmeldung

Tel.: 03841 283435

ipg-mv@web.de




